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SEMAINE DE SENSIBILISATION A LA DEPENDANCE ET A L'USAGE DE SUBSTANCE (SSDUS)
Du 14 au 20 novembre 2021, sous le théme « Trouve ton équilibre »

14 novembre 2021, Québec — Dans le cadre de la 3¢ édition de la Semaine de sensibilisation a la dépendance
et a I'usage de substance (SSDUS) qui débute aujourd’hui le 14 novembre 2021, I’Association québécoise
des centres d’intervention en dépendance (AQCID) a le plaisir de vous dévoiler sa campagne de
sensibilisation ayant pour theme « Trouve ton équilibre ».

Axée sur les saines habitudes de vie pouvant agir comme facteur de protection, nous souhaitons, par le
biais de la campagne « Trouve ton équilibre », que les adolescents et les jeunes adultes de 12 a 25 ans
puissent mettre en perspective leurs choix en lien avec différentes habitudes de vie. Les actions déployées
dans le cadre de cette semaine de sensibilisation visent également a permettre aux organismes de joindre
les jeunes a I'aide de moyens ludiques et faire connaitre leurs services.

« Aborder le théme de la dépendance et de I'usage de substance ouvertement par divers moyens constitue
un premier pas pour aider les jeunes a faire des choix éclairés quant a I'atteinte d’un équilibre de vie. »

Vincent Marcoux, directeur général de I’AQCID

Outils et contenu de la SSDUS 2021

e  Affiche SSDUS 2021
® Publications pour les réseaux sociaux

e  Activité «Ta réaction quand...» - Guide

A propos de L’AQCID

L’Association québécoise des centres d’intervention en dépendance (L’AQCID) coordonne, mobilise et
soutient plus de 125 organismes communautaires a but non lucratif ceuvrant en dépendance et usage de
substance. Elle constitue ainsi I'organisation la plus représentative du milieu des dépendances et de l'usage
de substance, regroupant les organismes en réduction des méfaits, en prévention et les centres de
traitement. L’AQCID est aussi un interlocuteur et un partenaire du réseau public dans la prestation de
services en dépendance et usage de substance a la population.
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https://cdn.cyberimpact.com/clients/30723/public/d1cbde2a-aee3-4785-3d21-26c3a84adb0b/files/affiche_SSDUS2021_impression.pdf
https://www.dropbox.com/s/4k18v4l4ibkrz2m/memes_SSDUS_2021_BD_CL_CL.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/zpyx6oh605h9bsf/Capture%20d%E2%80%99%C3%A9cran%2C%20le%202021-10-13%20%C3%A0%2008.28.30.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/hoh5mlqjowhcarw/Guide%20d%27animation_FINAL.pdf?dl=0

